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AJÁNLÁS: az MLSZ Pest Megyei Igazgatóság 

egészségvédelmi tájékoztatója zártkapus mérkőzésekhez 
 
Tekintettel a koronavírus-járvány terjedésében tapasztalható kedvezőtlen nemzetközi és hazai folyamatokra, a 
Magyar Labdarúgó Szövetség egészségügyi protokollt alkotott, melyben kiemelte az általános 
kötelezettségeket a sportszervezetek részére az egészség megóvásának és a COVID-19-járvány terjedésének 
megakadályozása érdekében. 
 
Az MLSZ Pest Megyei Igazgatóság ezen felül létrehozott egy, az általa kiírt versenyek valamennyi labdarúgó-
mérkőzésére vonatkozó zártkapus eljárásrendet, melynek célja az egészségügyi protokollal megegyező: az 
egészség megvédése és a járvány visszaszorítása, terjedésének megakadályozása, fékezése. 
 
Az érvényben lévő előírások betartása nem csak az igazgatóság érdeke, ez közös felelősségünk, hiszen 
mindannyiunk érdekét szolgálja: csak ezen szabályok elfogadása, pontos követése, betartása mellett 
biztosítható az önmagában egészséges életmódot szolgáló sporttevékenység, a labdarúgás folytatása. 
Az is nagyon fontos szempont, hogy az előző évhez képest – amikor fel kellett függeszteni, be kellett fejezni 
minden amatőr és utánpótlás labdarúgó-tevékenységet több hónapra – idén (legalábbis egyelőre) nem kellett 
ezt a drasztikus megoldást alkalmazni. 
Éppen a jelenleg engedélyezett lehetőségek megmaradása érdekében is kulcsfontosságú a megalkotott 
szabályok betartása, betartatása, a felelősségteljes magatartás az amatőr és utánpótlás futball valamennyi 
szereplője részéről. 
 
Ezért is kérjük a sportszervezetek segítségét és megértő szándékú, támogató, felelős együttműködését a 
korábban létrehozott zártkapus eljárásrendünk és az egészségvédelmi protokoll szigorú betartására. 
 
Közös érdekünk, hogy ebben a nehéz helyzetben is élvezni tudjuk, a sport, a mozgás, a labdarúgás örömét és 
lehetőséget tudjunk nyújtani a sporttevékenység folytatására az egészség megőrzése mellett. 
 

Az MLSZ PMI módosított zártkapus eljárásrendje 2021. március 12-től visszavonásig hatályos. 

 

 
Az MLSZ Pest Megyei Igazgatóság a zártkapus eljárásrendjében meghatározott szabályokat figyelembe véve 
a további felsorolt intézkedéseket is javasolja betartani és betartatni a sportszervezeteknek a mérkőzések 
kapcsán: 
 

a) a mérkőzés lebonyolításához szükséges valamennyi személy tájékoztatása az alapvető higiénés szabály 
– a kézfertőtlenítés, köhögés és tüsszentés higiéné, távolságtartás – betartásáról; 
 

b) alkoholos kézfertőtlenítők (és adagolók) elhelyezése minden helyiségben; 
 

c) az öltözők és egyéb helyiségek mérkőzések előtti és utáni rendszeres és alapos takarítására, 
szellőztetésére és fertőtlenítésére kiemelt figyelmet kell fordítani (ózongenerátoros fertőtlenítés 
javasolt); 
 

d) a beléptető személy(zet) ellenőrizze a belépő személyek testhőmérsékletét; 
 

e) a játékosok, stábtagok, játékvezetők a játéktéren kívül minden esetben viseljenek maszkot; 
 

f) csak a stáb azon tagjai legyenek a csapattal, akik nélkülözhetetlenek a játékhoz; 
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g) a mérkőzések előtt a csapatok létesítménybe történő érkezése több busszal/szállító járművel történjen 
(növelve a játékosok és a stáb közötti biztonsági távolságot). A létesítménybe történő érkezést időben 
vagy térben el kell választani; 
 

h) kerüljék az öltözők, játékosalagutak, -kijárók egyidejű használatát (mérkőzésen a játékosok külön 
haladnak át az alagúton, játékoskijárón); 

 
i) az öltözőben eltöltött idő minimalizálása a mérkőzés előtt és után: a játékosok és a játékvezetők 

lehetőség szerint ne az öltözőkben öltözzenek (oda már átöltözve érkezzenek és úgy is távozzanak); 
 

j) amennyiben az öltöző használata elkerülhetetlen, úgy kiemelten ügyeljenek a szellőztetésre, a szociális 
távolságtartásra – öltözők, zuhanyzók esetében is a 1,5–2 méteres távolság tartására – és a maszk 
használatára. Amennyiben megengedett, a szomszédos, szabad helyiségeket is vegyék igénybe; 
 

k) a bemelegítésre szánt idő rugalmasan alakul a körülmények függvényében; 

 
l) a játékvezető a felszerelés ellenőrzését a játéktéren végzi el; 

 
m) nincs közös gyülekező, nincs bevonulás és nincs kézfogás; 

 
n) kizárólag palackozott italok, és kizárólag egyéni palackok használata legyen engedélyezve; 

 
o) egyéni zuhanyzás (hogy elkerüljék a gőzt, mint a vírust jól közvetítő közeget), vagy mérlegeljék az otthon 

zuhanyozás lehetőségét 
 
Abban az esetben, ha valakinél a COVID-19 betegség igazolódik, minden labdarúgó és sportszakember köteles 
azt az edzője, sportszervezete, csapatorvosa, sportorvosa és/vagy háziorvosa felé jelezni. 
 
A felnőtt, valamint a kiskorú labdarúgóknak a fertőzés észlelésétől annak lefolyásáig meghatározott ideig 
mellőzni kell a sporttevékenységet. Az edzésre, mérkőzésre való visszatérés esetén a játékosnak külön 
egészségügyi vizsgálatokon kell részt vennie, és csak abban az esetben térhet vissza a csapathoz és a játékhoz, 
ha minden vizsgálat és érték megfelelő és a csapatorvos, háziorvos, sportorvos engedélyezi a sportolási 
tevékenységet. 
 
Az MLSZ által kiadott egészségügyi protokollban, valamint az MLSZ Pest Megyei Igazgatóság által létrehozott 
zártkapus eljárásrendben leírt pontok a mérvadóak, attól eltérni nem lehet. 
 
Az „Egészségvédelmi protokoll” teljes szövege IDE kattintva érhető el, ahol minden részletes és fontos 
információ megtalálható. 
 
 
A mérkőzés(ek) zavartalan megrendezéséhez kitartást, higgadtságot, felelős magatartást, maximális 
együttműködést kérünk. Vigyázzanak saját maguk és a környezetükben tartózkodók egészségére! 
 
 
 
 
 

Magyar Labdarúgó Szövetség Pest Megyei Igazgatóság 
 
 
 
 
2021. március 25. 

http://dokumentumtar.mlsz.hu/01_Hivatalos_ertesitok/2020/22_2020_Hivatalos%20eretsito/ELN-178_2020_11.11_mell%C3%A9klete.pdf

