AJANLAS: az MLSZ Pest Megyei Igazgatdosag
egészségvédelmi tajékoztatoja zartkapus mérkozésekhez

Tekintettel a koronavirus-jarvany terjedésében tapasztalhaté kedvez6tlen nemzetkozi és hazai folyamatokra, a
Magyar Labdarigd Szovetség egészségligyi protokollt alkotott, melyben kiemelte az 4ltalanos
kotelezettségeket a sportszervezetek részére az egészség megdvasanak és a COVID-19-jarvany terjedésének
megakadalyozdsa érdekében.

Az MLSZ Pest Megyei Igazgatdsag ezen felll l1étrehozott egy, az altala kiirt versenyek valamennyi labdarugo-
mérk&zésére vonatkozd zartkapus eljarasrendet, melynek célja az egészségiigyi protokollal megegyezs: az
egészség megvédése és a jarvany visszaszoritasa, terjedésének megakadalyozdasa, fékezése.

Az érvényben lév6 elGirdsok betartdsa nem csak az igazgatésag érdeke, ez kozos felelGsséglink, hiszen
mindannyiunk érdekét szolgdlja: csak ezen szabdlyok elfogaddsa, pontos kovetése, betartdsa mellett
biztosithaté az 6nmagaban egészséges életmddot szolgald sporttevékenység, a labdarugas folytatasa.

Az is nagyon fontos szempont, hogy az el6z6 évhez képest — amikor fel kellett fliggeszteni, be kellett fejezni
minden amatdr és utanpotlas labdarugd-tevékenységet tobb hdnapra —idén (legaldbbis egyelSre) nem kellett
ezt a drasztikus megoldast alkalmazni.

Eppen a jelenleg engedélyezett lehetéségek megmaradasa érdekében is kulcsfontossagli a megalkotott
szabalyok betartdsa, betartatasa, a felel6sségteljes magatartas az amatér és utanpotlds futball valamennyi
szereplGje részérol.

Ezért is kérjlik a sportszervezetek segitségét és megért6 szandéku, tdmogato, felel6s egylttmikodését a
korabban létrehozott zartkapus eljarasrendiink és az egészségvédelmi protokoll szigoru betartasara.

K6zos érdekiink, hogy ebben a nehéz helyzetben is élvezni tudjuk, a sport, a mozgds, a labdarugds 6romét és
lehet6séget tudjunk nydjtani a sporttevékenység folytatasara az egészség megébrzése mellett.

Az MLSZ PMI médositott zartkapus eljarasrendje 2021. marcius 12-t6l visszavonasig hatalyos.

Az MLSZ Pest Megyei Igazgatdsag a zartkapus eljarasrendjében meghatarozott szabalyokat figyelembe véve
a tovabbi felsorolt intézkedéseket is javasolja betartani és betartatni a sportszervezeteknek a mérkozések
kapcsan:

a) a mérkdSzés lebonyolitasahoz sziikséges valamennyi személy tajékoztatasa az alapvetd higiénés szabdly
— a kézfertGtlenités, kohogés és tlisszentés higiéné, tavolsagtartas — betartasardl;

b) alkoholos kézfert6tlenitdk (és adagoldk) elhelyezése minden helyiségben;

c) az oltoz6k és egyéb helyiségek mérkGzések el6tti és utdni rendszeres és alapos takaritdsara,
szellGztetésére és fertGtlenitésére kiemelt figyelmet kell forditani (6zongeneratoros fert6tlenités
javasolt);

d) a beléptet6 személy(zet) ellenérizze a belépd személyek testhGmérsékletét;

e) ajatékosok, stabtagok, jatékvezetSk a jatéktéren kivil minden esetben viseljenek maszkot;

f) csak a stab azon tagjai legyenek a csapattal, akik nélkilozhetetlenek a jatékhoz;
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g) amérkdzések el6tt a csapatok Iétesitménybe torténd érkezése tobb busszal/szallitd jarmlivel térténjen
(ndvelve a jatékosok és a stab kozotti biztonsagi tavolsagot). A létesitménybe torténd érkezést id6ben
vagy térben el kell valasztani;

h) keriljék az 6lt6z6k, jatékosalagutak, -kijarok egyidejli hasznalatat (mérk&zésen a jatékosok kiilon
haladnak at az alaguton, jatékoskijaron);

i) az Oltdzében eltoltott id6 minimalizalasa a mérk6zés elStt és utan: a jatékosok és a jatékvezetdk
lehetdség szerint ne az 6ltéz6kben 6lt6zzenek (oda mar atoltdzve érkezzenek és Ugy is tavozzanak);

j) amennyiben az 61t6z6 hasznalata elkerilhetetlen, ugy kiemelten lgyeljenek a szell6ztetésre, a szocidlis
tadvolsagtartasra — 6lt6z6k, zuhanyzok esetében is a 1,5-2 méteres tavolsag tartasara — és a maszk
haszndlatara. Amennyiben megengedett, a szomszédos, szabad helyiségeket is vegyék igénybe;

k) abemelegitésre szant id6 rugalmasan alakul a kortilmények fuggvényében;

l) ajatékvezetd a felszerelés ellendrzését a jatéktéren végzi el;

m) nincs k6z6s gyllekezd, nincs bevonulas és nincs kézfogas;

n) kizdrdlag palackozott italok, és kizardélag egyéni palackok hasznalata legyen engedélyezve;

0) egyénizuhanyzds (hogy elkeriiljék a gbzt, mint a virust jol kdzvetit kozeget), vagy mérlegeljék az otthon
zuhanyozas lehetGségét

Abban az esetben, ha valakinél a COVID-19 betegség igazolddik, minden labdarugo és sportszakember koteles
azt az edzdje, sportszervezete, csapatorvosa, sportorvosa és/vagy haziorvosa felé jelezni.

A feln6tt, valamint a kiskoru labdarugdknak a fert6zés észlelésétél annak lefolydsdig meghatarozott ideig
mell6zni kell a sporttevékenységet. Az edzésre, mérk&zésre vald visszatérés esetén a jatékosnak kilon
egészséglgyi vizsgalatokon kell részt vennie, és csak abban az esetben térhet vissza a csapathoz és a jatékhoz,
ha minden vizsgalat és érték megfelel6 és a csapatorvos, haziorvos, sportorvos engedélyezi a sportolasi
tevékenységet.

Az MLSZ altal kiadott egészségligyi protokollban, valamint az MLSZ Pest Megyei Igazgatdsag altal létrehozott
zartkapus eljarasrendben leirt pontok a mérvaddak, attdl eltérni nem lehet.

Az ,Egészségvédelmi protokoll” teljes szbvege IDE kattintva érheté el, ahol minden részletes és fontos
informacié megtaldlhaté.

A mérkozés(ek) zavartalan megrendezéséhez kitartast, higgadtsagot, felel6s magatartast, maximalis
egyiittm(ik6dést kériink. Vigyazzanak sajat maguk és a kornyezetiikben tartézkoddk egészségére!

Magyar Labdarigé Szévetség Pest Megyei Igazgatdsag

2021. marcius 25.
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http://dokumentumtar.mlsz.hu/01_Hivatalos_ertesitok/2020/22_2020_Hivatalos%20eretsito/ELN-178_2020_11.11_mell%C3%A9klete.pdf

