O S E I ORSZAGOS SPORTEGESZSEGUGYI INTEZET

Dr. So6s Agnes, f8igazgatd f6orvos TUV

1113 Budapest, Karolina ut 27. AUSTRIA
_ ' Levelezési cim: 1507 Bp. Pf. 202. s
SPORTKORHAZ Tel.: (1) 488-6111 E-mail: foig@osei.hu T T

Tisztelt Sportszovetség! Kedves Sportolok!

Szeretnénk ~ Onoket/Benneteket — tijékoztatni a  674/2021. (XI1.3.) Korméanyrendelet
megjelenésérdl, mely a sportorvosi engedélyek a veszélyhelyzet idejére szOlo érvényességérol
rendelkezik és amely szerint a veszélyhelyzet idején lejaré sportorvosi engedélyek a
veszélyhelyzet megsziinését kovetd 60 napig tovabbra is érvényesek lesznek.

Attdl figgetlentil, hogy a versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényessége a rendelet
alapjan meghosszabbodik, a sportorvosi vizsgalatok rendszeres elvégzését az Orszagos
Sportegészségiigyi Halézat (OSH) sportorvosai, az egyiittmiikodé haziorvosok és hazi
gyermekorvosok tovabbra is a megszokott rendben, el6jegyzés szerint végzik.

Kedves Sportoldink!
Fontos a mozgis, de a LEGFONTOSABB AZ EGESZSEGETEK,
AZ EGESZSEGESEN SPORTOLAS!

1. A sportorvosi alkalmassagi vizsgalatok alapvet6 célja a sportold egészségének védelme.
Feladatunk azon betegségek, sériilések, illetve az ezekre hajlamosité kockazati tényezSk
kiszlrése, melyek megléte esetén a versenyszerd sport egészségkarosito hatasu lehet.

2. Alassan 2 éve fennall6 Covid-19 pandémia tartésan terheli az egészségligyi ellaté rendszert,
mely alél Intézetink sem kivétel. A téretlen helytallds érdekében mi is alkalmazkodunk az
aktualis jarvanylgyi helyzethez, adott esetben az egészségligyi ellatisok atmeneti
atszervezésével. A vizsgalatok soran valamennyi higiénés szabalyt (tavolsagtartas, maszk,
fert6tlenités) messzemendkig betartunk.

3. Az OSEI Orszagos Sportegészségiigyi Halozataban — Budapesten és vidéken is - tovabbra
is fogadjuk a sportorvosi alkalmassagi vizsgalatra érkezd sportolokat.

4. A fenti rendelette] meghosszabbitott sportorvosi engedély a versenyzéshez valé jogot
biztositja, de a biztonsagos sportolasra valé alkalmassagot nem garantalja, ezért
javasoljuk Sportoléinknak, hogy a rendszeres sportorvosi vizsgalatokon - lehetSségeik
szerint - késedelem nélkil vegyenek részt!

5. A korabban szabalyos sportorvosi vizsgalattal kiallitott engedély eredeti érvényességi idején
tal - a soron kévetkezd sportorvosi vizsgalat hianyaban — a lehetséges egészségkarosito
kockazatokat nincs médunkban kiszdrni.

6. A versenyszerd sportolas altalanos egészségiigyi kockazatait tovabbra sem lehet figyelmen
kivil hagyni, mint ahogy a covid-fert6zésen atesett sportolok sportba valé biztonsagos
visszatérése tovabbra is kiemelt jelentSségtil

7. A Covid-19 fert6zésen atesett sportolok esetében nyomatékosan felhivjuk a figyelmet a
lehetséges szovédményekre, és javasoljuk a korabban kiadott és jelenleg is érvényben 1évé
sportba valé visszatérési protokoll betartasat, mely az OSEI honlapjan megtalalhatd!



A sportorvosi engedélyek érvényességének a veszélyhelyzet idejére torténdé meghosszabbitisa
lehet6séget ad arra, hogy az egészségligyi ellatérendszerre nehezedé nyomads atmenetileg
csokkenjen, és az abszolut prioritast élvezd oltasi folyamatok és jarvanyellenes megel6z6
intézkedések megvaldsuljanak.

Az elbjegyzési id6pontok foglalasa a korabbi gyakorlatnak megfelel6en torténik. A kdézponti
telephelyen (Sportkérhaz, 1113 Bp., Didszegi ut 64.) személyesen, telefonon (06-1-488-61-20),
emailen (clojegyzes@osei.hu) és online felileten (https://online.osei.hu/bejelentkezes) térténhet,
orszagosan pedig a sportorvosi rendel6kben megszokott elérhet6ségeken és moddokon
(http:/ /www.osei.hu/orszagos-sportorvosi-halozat/rendeloink.html).

Koszonjiik, hogy tovibbra is szimitanak és szamitotok a szakmai segitségiinkre!

Budapest, 2021. december 6.

az OSEI vezet6sége nevében:
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féigazgatd f6orvos
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