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MAGYAR 
LABDARÚGÓ
SZÖVETSÉG

MEGHÍVÓ
Ezúton tisztelettel meghívjuk a 2013. november 30-án, Telkiben megrendezésre kerülő FIFA 11+ előadására, gyakorlati bemutatójára.
Az MLSZ kezdeményezésére a számos regionális helyszínen megrendezésre kerülő „roadshow” a sérülés prevenció jelentőségéről, annak hazai, illetve nemzetközi módszereiről tart elméleti és gyakorlati konzultációt!

A teljesítményfejlesztés alapja a prevenciós programok strukturált alkalmazása!

A gyerekkorban alkalmazott programok a játékosok teljes karrierjét támogatják!

Örülnénk, ha jelenlétével megtisztelné programunkat!

Program:

08:30 – 09:00

Regisztráció
09:00 – 09:10

Bevezető köszöntő

Helyi program házigazdája, régió vezető
09:10 – 10:00

Előadás a sérülés prevenció jelentőségéről, nemzetközi

és hazai módszereiről. A FIFA 11+ helye.
10:00 – 10:25

A FIFA 11+ eddigi tapasztalatai
10:25 – 10:45

Kávészünet
10:45 – 12:15

Gyakorlati bemutató, konzultáció
12:15 – 12:30

Program zárása, szakmai anyagok átvétele
12:30 – 13:30

Ebédszünet
13:30 – 16:00

Bozsik program őszi összegzése
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